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Las complicaciones posoperatorias constituyen un problema en la practica
quirurgica diaria y no existe un consenso en la actualidad de como clasificarlas.
Establecer una clasificacion para ellas ha sido un tema controversial y algo dificil
de tratar, por lo que cada autor las clasifica segln su criterio, por el tiempo de
evolucion, por aparatos y sistemas u otros factores.(" Aunque se han realizado
propuestas desde diversas perspectivas o utilizado taxonomias muy heterogéneas,
los conceptos mas importantes a tener presente son la calidad de la intervencion
médico-quirurgica y los riesgos potenciales que toda cirugia conlleva. En este
sentido, las complicaciones posquirdrgicas repercuten en toda la red de atencion
en salud y muchas de ellas constituyen indicadores centinelas de notificacion
obligatoria. ("2

La literatura médica destaca la importancia de identificar los factores de riesgo
ante cada intervencion quirdrgica, predictor fundamental para establecer el
prondstico de determinadas complicaciones en presencia de un escenario
dinamico o adverso. Por otra parte, ciertas complicaciones pueden estar
asociadas a la interpretacion del usuario respecto de la resolucion de su

enfermedad quirdrgica. ("2
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En ocasiones, el resultado concreto de una cirugia, aunque satisfactorio para el
profesional, puede ser frustrante para el paciente y sus familiares, lo que impacta
negativamente en la interaccion entre el equipo de salud y la familia. Sin
embargo, y pese a los intentos por establecer consensos, no se dispone aun de
una descripcion y clasificacion estandarizada de las complicaciones
posoperatorias. Ademas, cada especialidad quirdrgica enfrenta, naturalmente,
sus propios desafios.(!:2) Existen diferentes clasificaciones para las complicaciones
posoperatorias, como la de Schwartz y otros,® que las ordena en:
intraoperatorias, posoperatorias inmediatas, mediatas y tardias, ademas de
complicaciones de origen médico, de origen quirirgico propiamente, tal y
aquellas de origen mixto. Por otra parte, Espinoza'®) propone una herramienta
eficaz y objetiva para comparar resultados, especialmente util en aquellos temas
quirurgicos sensibles para los prestadores, para los aseguradores y para los
pacientes. Conocido como clasificacion acorde6on de la gravedad de las
complicaciones posoperatorias (ASGPC, por sus siglas en inglés) es un sistema que
cataloga el nivel de gravedad de las complicaciones posoperatorias, susceptible
de aplicar en estudios de diferente tamano o complejidad.

En el intento por estandarizar la clasificacion de las complicaciones
posoperatorias Clavien y Dindo® proponen un nuevo esquema de clasificacion
segln sus grados, version modificada de la clasificacion inicial publicada en 1992.
Para ellos una complicacidon es “cualquier desviacion del curso posoperatorio
normal”, definicion que se aplica en muchos campos de la cirugia y permite
registrar aquellas complicaciones secundarias a procedimientos de cirugia
electiva.

En este sentido, se propone por su factibilidad, pertinencia y actualidad utilizar
para clasificar las complicaciones posoperatorias, a la tipologia de Solarana®
recientemente publicada en el ano 2021 en su libro sobre complicaciones de la
cirugia tiroidea. En una version general y detallada con varias subclasificaciones,
como modelo practico, didactico, docente, flexible y generalizable para otras
especialidades y técnicas quirdrgicas, que integra la etiopatogenia, la
localizacion, el tiempo de evolucion, la naturaleza, la letalidad y la estética de

las complicaciones.
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