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Estimado editor:  

Históricamente la ecografía ha sido un medio diagnóstico por imágenes confinadas en el 

Departamento de Radiología; sin embargo, su uso ha ganado terreno en diferentes 

especialidades médicas. No se concibe un profesional de la salud bien capacitado, si no tiene 

un dominio de la ecografía en su actuar diario, tanto en salas de cuidados intensivos como en 

cirugía general. Este medio está presente en la evaluación de un abdomen agudo o de un 

trauma, en centros de altas prestaciones o en escenarios hostiles.(1,2,3,4) 

La ecografía clínica o ecografía “a pie de cama” (en inglés point of care ultrasound) consiste 

en la aplicación de los ultrasonidos de una forma sistematizada como prolongación y 

complemento de la exploración física convencional. Esto no sustituye la clínica ni el rol del 

radiólogo. Su utilización comenzó a tomar fuerza en la década de los noventa del siglo 

pasado, pero también los estudiantes de medicina empezaron a usarla.(5)  

La enseñanza de la ecografía enfocada en el trauma, de forma particular, y de la ecografía 

clínica, de forma general, no requiere una curva de aprendizaje larga y facilita la formación 

en Anatomía, Fisiología y Fisiopatología, pero, sobre todo, mejora el rendimiento y fiabilidad 
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de la exploración física. Varias especialidades han reconocido la importancia de desarrollar 

un currículo riguroso de entrenamiento de ultrasonido o debaten sobre su inclusión en su plan 

de estudio, o sea, se aboga por la capacitación temprana del educando. En Cuba, a pesar de 

las potencialidades en la formación de recursos humanos, son pocos los profesionales que la 

utilizan o buscan métodos para su enseñanza.(6,7,8) 

La formación ecográfica en pregrado se está implantando de forma progresiva en diversas 

facultades de medicina de Estados Unidos, incluso se debate sobre sus desafíos, como la poca 

disponibilidad de equipos para la educación médica y se sugiere el uso de simuladores o 

clases prácticas online.(9,10,11) 

Un estudio en el Reino Unido propone una estrategia curricular para la incorporación 

gradualmente de la materia por años de la carrera, aunque varias instituciones ya la tienen 

incluida.(12) 

En un congreso internacional sobre la enseñanza del ultrasonido a estudiantes de medicina, 

realizado en el 2022, fueron consultados múltiples expertos en ultrasonido multidisciplinario, 

estudiantes de medicina y residentes. Ellos recomendaron incorporar esta materia en la 

educación médica de pregrado, basados en el impacto positivo en la atención médica.(13) 

La asignatura de cirugía en la formación médica tiene como objetivo que el egresado adquiera 

conocimientos y habilidades que le permitan brindar una atención médica con un máximo de 

calidad y, a la vez, dotarlo de herramientas para su continuación de estudios (residencia). La 

incorporación de la ecografía enfocada en el trauma pudiera ser el primer paso para la 

generalización de la enseñanza de la ecografía clínica en los escenarios docentes. Es hora de 

que la academia y la asistencia vayan de la mano, una vez más, para atender la demanda 

marcada de graduados universitarios capaces de responder a las exigencias del panorama 

internacional actual y de la educación médica cubana. 
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