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Estimado Editor:

Me dirijo a usted para exponer la importancia y actualidad de implementar un
protocolo de prehabilitacion integral multidisciplinario en pacientes candidatos a
cirugia por neoplasias del confluente biliopancreatico y tumores de las vias
biliares.

La prehabilitacion es un enfoque emergente que busca optimizar el estado
funcional de los pacientes antes de la cirugia, con el objetivo de mejorar los
resultados postoperatorios y acelerar la recuperacion.(:2

Las neoplasias biliopancreaticas son enfermedades complejas que requieren un

tratamiento multidisciplinario y la cirugia es su tratamiento de eleccién asociada

() er-rc | Esta obra estéa bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



https://orcid.org/0000-0001-9783-1238
mailto:joseluis@infomed.sld.cu

7 ﬁ&.!c'}ﬂc,ﬁﬂm Revista Cubana de Cirugia. 2024;63:€1670

a una reduccion significativa en la capacidad fisiologica y funcional de los
pacientes.® Estudios recientes han demostrado que solo el 40 % de los pacientes
operados logran recuperar su capacidad funcional inicial después de la
cirugia.(®45)

En este contexto, la prehabilitacion surge como una estrategia prometedora para
mejorar la preparacion de los pacientes antes de la intervencion quirurgica, en la
que un programa de prehabilitacion integral puede incluir ejercicios fisicos,
soporte nutricional, intervenciones psicoldgicas y educacion al paciente.*? Estas
intervenciones se aplican entre el diagndstico y el inicio del tratamiento con el
objetivo de optimizar la condicion funcional del paciente y minimizar la
morbilidad postoperatoria.®

Desde un punto de vista fisioldgico, la prehabilitacion puede mejorar la capacidad
cardiorrespiratoria, la fuerza muscular y la flexibilidad, factores clave para tolerar
mejor la agresion quirdrgica.® Ademas, la prehabilitacion permite identificar y
tratar problemas nutricionales, psicoldgicos y sociales que puedan afectar la
recuperacion.®

Un estudio(”) reciente con pacientes sometidos a cirugia colorrectal demostré
que un programa de prehabilitacion basado en ejercicios mixtos y educacion,
mejoro significativamente la capacidad funcional preoperatoria.

Aunque la evidencia en cirugia hepatobiliopancreatica es aun limitada, los
resultados en otras especialidades son alentadores y sugieren que la
prehabilitacion podria aportar beneficios a este grupo de pacientes.

Implementar un protocolo de prehabilitacion en pacientes con neoplasias

biliopancreaticas ofrece varias ventajas:

-Mejora la capacidad funcional preoperatoria, lo que permite a los pacientes
tolerar mejor la cirugia y los tratamientos adyuvantes.*5
-Reduce la morbilidad posoperatoria, acelerando la recuperacion y

disminuyendo las complicaciones.®?
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-Optimiza el estado nutricional y psicoldgico de los pacientes, factores clave
en la recuperacion.®

-Aumenta la adherencia a las pautas de rehabilitacion posoperatoria, ya que
los pacientes se sienten mas empoderados y comprometidos con su
recuperacion.®

-Permite identificar y tratar problemas de salud subyacentes que puedan

afectar los resultados quirtrgicos.®

En conclusidn, la implementacion de un protocolo de prehabilitacion integral y
multidisciplinario en pacientes con neoplasias biliopancreaticas surge como una
estrategia prometedora para optimizar su estado funcional antes de la cirugia y
mejorar los resultados postoperatorios. Si bien se requieren mas estudios
especificos en esta poblacion, la evidencia actual en otras especialidades
quirurgicas respalda los beneficios de este enfoque.

Invitamos a la Revista Cubana de Cirugia a considerar la publicaciéon de
protocolos y resultados de prehabilitacion en pacientes con afecciones
hepatobiliopancreatica, con el fin de promover su implementacion y mejorar la

atencion integral de estos pacientes.
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