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RESUMEN

Introduccion: En el ambito de las ciencias médicas se aprecia una revolucion
cientifico-técnica con la implementacion de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones para el perfeccionamiento del proceso formativo, escenario en el
cual los entornos simulados han ganado protagonismo.

Objetivo: Analizar el empleo de la simulacion como alternativa en la formacién
durante la especialidad de cirugia pediatrica.

Método: Se realizé una revision bibliografica, cuya estrategia de busqueda fue
definida segun los términos o palabras clave. Se implementaron las bases de datos
SciELO Cuba, SciELO Regional, PubMed, SCOPUS y el motor de busqueda de Google

Scholar. Para el desarrollo del estudio se emplearon 46 citas.
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Desarrollo: El desarrollo y la actualizacion de los planes formativos es indispensable
para garantizar la calidad de los egresados, y la especialidad de cirugia pediatrica no
es ajena a esta condicion. La aplicacion de los entornos o sistemas de simulacion,
con un enfoque educativo y formativo, se definen como la utilizacién de entornos en
los cuales el estudiante puede aplicar y comprobar sus conocimientos en situaciones
similares a la realidad.

Conclusiones: La simulacion abre nuevas oportunidades desde la didactica, al
ofrecer entornos seguros y controlados para la realizacién de practicas, el desarrollo
de habilidades y la retroalimentacidn del conocimiento entre docentes y educandos.
La generacion de competencias es elevada en los participantes durante su
desempeiio en los medios de simulacion. Unido a la consolidacién del conocimiento
como forma complementaria a la educacion en el trabajo.

Palabras clave: educacion médica; entrenamiento simulado; internado y residencia,

realidad virtual.

ABSTRACT

Introduction: In the field of medical sciences, a scientific and technical revolution is
underway with the implementation of information and communication technologies
to improve the training process, a scenario in which simulated environments have
gained prominence.

Objective: To analyze the use of simulation as an alternative in training during the
pediatric surgery specialty.

Method: A literature review was conducted, with the search strategy defined based
on terms or keywords. The databases SciELO Cuba, SciELO Regional, PubMed,
SCOPUS, and the Google Scholar search engine were used. A total of 46 citations
were utilized for the study.

Methodology: The development and updating of training programs are essential to

ensure the quality of graduates, and the pediatric surgery specialty is no exception to
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this requirement. The application of simulation environments or systems, with an
educational and training focus, is defined as the use of environments in which
students can apply and test their knowledge in situations similar to real-life
scenarios.

Conclusions: Simulation opens new opportunities in teaching by offering safe and
controlled environments for practical training, skill development, and knowledge
feedback between instructors and students. Competency development is high among
participants during their performance in simulation environments. This is coupled
with the consolidation of knowledge as a complementary form of on-the-job training.
Keywords: medical education; simulation training; internship and residency; virtual

reality.

Recibido: 18/11/2025
Aceptado: 17/12/2025

Introduccion

El proceso de especializacién comprende el periodo donde el estudiante (conocido
como “residente”) adquiere el conocimiento y las habilidades especificas destinadas
a la atencion, el tratamiento, y la investigacion de afecciones y grupos de edades
especificos. Constituye una de las alternativas de formacion en posgrado para cada
egresado de los centros de educacion superior de las ciencias de la salud, que aspire
a continuar su preparacion.

En el ambito de las ciencias médicas se ha visto una revolucién cientifico-técnica con
la implementacién de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones en
materia de perfeccionamiento del proceso formativo. En este escenario los entornos

virtuales o fisicos encaminados a la generacién de situaciones similares a la realidad
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(simuladores) han ganado protagonismo.

A lo largo de la historia de la humanidad la simulacion ha estado presente en cada
uno de los procesos de la vida. Desde la antigiiedad se ha visto como los animales
se mimetizaban con el entorno para evadir a sus agresores. Por su parte, el hombre,
en su ingenio, fingia determinadas patologias para no ser enviado a los campos de
batallas, resultar acreedor de subvenciones o evitar condenas penales.(")

Sin embargo, el termino simulacion y los entornos simulados no fueron
implementados hasta después de la Segunda Guerra Mundial por Norbert Wiener
(fisico y matematico) que desarrollara la cibernética como ciencia. A su vez, la
definicion moderna fue acufada por Edwin A. Link, responsable del primer simulador
de vuelo.™M

En el ambito de las ciencias médicas es importante la adquisicion de conocimientos.
Aparejado a este aspecto, debe garantizarse que el estudiante se apropie de
habilidades practicas en su formacion, que permitan la consolidacion e interseccion
tedrico-practica del conocimiento. En este escenario los entornos simulados abren
nuevas oportunidades.

La simulacion de espacios para el desarrollo de habilidades clinicas o practicas se ha
convertido en un requisito (a la vez que una demanda) para el perfeccionamiento de
los procesos formativos. Permite la recreacién de espacios que imitan el entorno
clinico de cualquier especialidad y ayuda al desarrollo de los protocolos de
actuacion, asi como a la evaluacion del conocimiento adquirido y del pensamiento
critico del estudiante o residente.(23

Es importante resaltar que se realiza en un entorno seguro para el estudiante o
residente, donde el error médico no trasciende a males mayores, lo que permite el
perfeccionamiento de los programas formativos sobre la practica. Segun los autores
Veliz y otros,® existen evidencias cientificas que demuestra las ventajas de la
implementacién de estos espacios formativos.

En el ambito de las especialidades médicas la simulacién se ha implementado (con
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mayor auge) en aquellas que requieren de un mayor nimero de habilidades practicas,
sobre todo en contraposicién al numero de casos reales que son atendidos.

En una investigacion desarrollada por Ham y otros,® se analiza la importancia y la
necesidad de la implementacién de esta alternativa de formacion, en especial para
situaciones de crisis en anestesia de pacientes pediatricos como: anafilaxia al latex,
eventos respiratorios y fiebre transanestésica, situaciones poco frecuentes en
pediatria pero con una alta repercusion en la vida de paciente. Por otra parte, Nigro y
otros® muestran en su estudio una alta demanda de programas y entornos de
simulacion para el desarrollo de habilidades por parte de los participantes
encuestados.

Con relacion a la especialidad de cirugia pediatrica, existe poca evidencia en torno a
la implementacién la simulacién como alternativa para la formacion académica del
futuro especialista.(”) De igual manera, es vélido sefialar que la formacion de los
conocimientos de la especialidad no solo se suscribe al residente en si, sino a otras
especialidades como medicina general integral,®9 cirugia general y la formacién de
pregrado. Sin embrago, se cuentan con las bases para la implementacion de la
simulacién como forma de ensefianza.

A decir de Almaguer y otros,('” en su investigacion sobre el modelo de formacién
profesional del residente en cirugia pediatrica sefialan que es un sistema de
formacién basado en el desarrollo de competencias, en los entornos hospitalarios y
con un alto componente de innovacion cientifica y de pensamiento critico para
adaptarse al cambio. De igual manera, los modelos de simulacién para la formacién
quirurgica han garantizado la adquisicion de habilidades y destrezas, asi como la
consolidaciéon del conocimiento previo al contacto con el paciente.®) Estas
condiciones hacen necesaria su implementacion.

Sin lugar a duda, el avance cientifico técnico ha desarrollado nuevas alternativas de
formacién. Los simuladores permiten recrear situaciones de la practica diaria en

espacios y entornos seguros de formacion, por lo que han ganado en popularidad
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como nuevas alternativas o formas de la ensefianza. El estudio tuvo como objetivo
analizar el empleo de la simulacion como alternativa en la formacion durante la

especialidad de cirugia pediatrica.

Métodos

Se desarrolld una revisidon bibliografica sobre el tema central del estudio. La
estrategia de busqueda fue definida segun los términos o palabras clave: cirugia,
educacién médica, entrenamiento simulado, pediatria, internado y residencia,
realidad virtual definidas a partir de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y
sus equivalentes en inglés.

Los términos fueron relacionados mediante operadores booleanos (AND y OR). Se
implementaron las bases de datos SciELO Cuba, SciELO Regional, PubMed, SCOPUS
y el motor de busqueda de Google Scholar.

Como criterios de inclusion fueron definidos: investigaciones o articulos publicados
en revistas revisadas por pares o peer-reviews segun las normas editoriales y.
fuentes de datos disponibles en repositorios institucionales (para tesis y otros
estudios). Cada una de las fuentes fueron analizadas y revisadas segun titulo,
resumen y aporte de la investigacion. Se encontraron un total de 71 investigaciones

para el desarrollo del estudio y de ellas solo se emplearon 46 citas.

Desarrollo

En el ambito de las ciencias médicas, el desarrollo y la actualizacion de los planes
formativos es indispensable para garantizar la calidad de los egresados. Con el
avance de las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones se abren
numerosas oportunidades para la adquisicidén y consolidacion de los conocimientos

tedricos y practicos.
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Desarrollo de habilidades en cirugia pediatrica
La especialidad de cirugia pediatrica comenzé a desarrollarse a partir de los afios 60
del pasado siglo, cuando cirujanos generales se inclinaron por la atencién a
pacientes pediatricos.
En Cuba, no fue hasta el 1972 en que se graduaron los primeros especialistas
formados en el Hospital Pediatrico Universitario William Soler y en el Hospital
Pediatrico Universitario Pedro Borras-Marfan en especialidades quirurgicas, todas
enfocadas en la atencion de las afecciones quirurgicas de los pacientes pediatricos
en cada una de las etapas de su desarrollo.("")
La evolucién del proceso formativo de la especialidad ha transitado por etapas.
Desde su inicio hasta su consolidaciéon en 2011 aproximadamente abarcé un
proceso de expansiéon de la especialidad a lo largo del pais, la creacién del Grupo
Nacional y la Sociedad Cubana de Cirugia Pedidtrica (con su posterior
reestructuracion) y el surgimiento de los centros de referencia, ademas de la
incorporacién de un arduo proceso de informatizacion. En cada una de las etapas se
tuvo en cuenta la importancia de la actualizacién continua de los programas
formativos (con mayor énfasis a partir de 2011) en aras de lograr un profesional con
mayores competencias.('?)
El proceso formativo es desarrollado por el claustro de profesores de la especialidad
de cada institucion, a su vez, aquellos con mayor prestigio, categoria cientifica y
académica deben integrar el comité académico. Segun los resultados expuestos por
Almaguer y otros,('") es importante, a la par que necesario, contar con un claustro
conformado por profesores de elevado prestigio en aras de garantizar los procesos
formativo de calidad.
Uno de los aspectos clave dentro de la formacion y adquisicién de habilidades es la
educacion en el trabajo. Esta constituye una forma de organizacién docente, que,

desde un enfoque didactico, es la base del proceso ensefianza y aprendizaje en el
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ambito de las ciencias de la salud. Permite a los estudiantes de pregrado y al
profesional (este ultimo bajo un sistema de especializaciéon) la adquisicion de
habilidades y conocimientos en los mismos escenarios donde se desarrollara su
futura competencia.(1314

Basado en la educacion en el trabajo como una de las principales estrategias para la
formacion del residente, se estima que se requieren, de manera aproximada, 800
cirugias (de ellas 400 como primer cirujano principal) para garantizar la curva de
conocimiento y habilidad requerida.('®

En este sentido, la especialidad de cirugia pediatrica no es ajena a esta forma
organizativa. Ademas, se reconoce la importancia de esta estrategia como pilar
indispensable en la generacién de competencias y habilidades del futuro
especialista. De igual manera, es importante la sinergia de esta estrategia con los
avances en materia de formacion como es el caso de la simulacion.

A decir del criterio anterior, estudios desarrollados por Villadozola y otros,('®) en la
Ciudad de México, respaldan la importancia de la incorporacion e implementacién
dentro del proceso formativo de novedosas herramientas como la simulacién, los
modelos tridimensionales y la inteligencia artificial. Si bien los autores exponen que
el modelo tradicional de ensefianza es necesario, al permitir la practica in vivo, este
esta sujeto a limitaciones como la disponibilidad o la presentacion de las
enfermedades. Ante esta problematica, las herramientas de simulacién abren nuevas
oportunidades al garantizar el desarrollo y perfeccionamiento de las diferentes
técnicas, a su vez que reducen los riesgos o las futuras complicaciones, que son
comunes en las etapas iniciales de la formacion.

Por su parte, una encuesta aplicada en Chile a graduados de la especialidad revel6
que estos en sus comentarios declaran la importancia de la incorporacion de la
simulacion para alcanzar el numero minimo de intervenciones o practicas
quirurgicas, con el objetivo de vencer la habilidad necesaria.('® Almaguer y otros,(1?

en su estudio sobre la formacién profesional del cirujano pediatra en Cuba, resaltan
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la importancia del uso de los entornos virtuales (simulacién) y de otras herramientas

informaticas que permitan al residente la apropiacién del conocimiento necesario.

Implementacion de los sistemas de simulacion en educacion médica

Enfoque desde las especialidades quirdrgicas

La aplicacion de los entornos o sistemas de simulacién, con un enfoque educativo y
formativo, se define como la utilizaciéon de entornos, en los que, el estudiante (en
cualquier nivel de formacién) pueda aplicar y comprobar sus conocimientos en
situaciones similares a la realidad, pero sin causar dafios o0 males mayores durante
su proceso de aprendizaje. Debido al creciente interés por estos espacios, se han
creado centros de referencias para su desarrollo e investigacion, como el de la
Universidad del Pacifico, en Paraguay, institucion, en la que se ha incorporado la
simulacion clinica.('?)

Este instrumento comprende una de las alternativas de la didactica del conocimiento
y del proceso ensefianza aprendizaje, mediante la implementacion de las tecnologias
para el aprendizaje y el conocimiento (TAC), las que permiten modular y moldear los
procesos estaticos de la docencia en funciéon de crear entornos seguros para el
paciente, a la vez que se desarrollan habilidades clinicas (consideradas como las
bases, en las que se sustenta el surgimiento de la simulacion clinica).('®)

La simulacion clinica presenta una serie de ventajas en el proceso de formacién, no

solo del pregrado sino durante la especializacion, a decir de varios

- Permite generar espacios de dificil presentacion en el desempefio clinico,
aspecto que aumenta su poder formativo.

- Ofrece espacios de seguridad para el paciente y el profesional.

- Permite el aprendizaje basado en las dificultades que pueden ser analizadas al

momento.
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- Permite aplicar una metodologia activa y el desarrollo de competencias
genéricas y transversales.
- Aceptacion por parte de los estudiantes y profesionales en formacion.

- Aplicacién de nuevas tecnologias como la inteligencia artificial.

Ademads, un estudio'® comparativo del aprendizaje del uso de los entornos
simulados en consonancia con la ensefianza junto al paciente (conocido como
educacién en el trabajo), no muestra predominio de uno con respecto al otro. En su
lugar, los autores reconocen su complementariedad, al actuar de forma sinérgica en
la formacién del profesional de la salud. Por su parte, no puede hablarse solo de las
ventajas de esta forma didactica de la ensefanza y es valido sefalar; que pueden
estar sujetas a limitaciones estructurales, econdmicas y tecnoldgicas que dificultan
su aplicacién inicial o total desempefio. Sin embargo, notables son los aportes a las
diferentes especialidades.

Con un enfoque semioldgico se han desarrollado simuladores hepaticos que
permiten el desarrollo de habilidades con relacién al examen fisico.25 Mediante el
desarrollo de maniquies y desfibriladores automaticos, se ha perfeccionado la
ensefianza y aprendizaje de la reanimacion cardiopulmonar.29) A su vez, las
especialidades quirurgicas han visto un notable desarrollo de los entornos simulados
para la formacion de sus futuros especialistas.

En el dmbito de la cirugia (con sus multiples ramas), disimiles son las bases que
permiten justificar y potenciar el desarrollo de la simulacion como forma de
aprendizaje. Ademas de las ventajas aplicables para cada una de las especialidades
médicas, las que, con relacion a la cirugia, permiten un proceso de retroalimentacion
del conocimiento y de su calidad. A la vez, permiten generar una mayor evidencia
practica en coordinacion con el proceso de ensefianza en vida real.?”) Desde el punto
de vista practico, se ha visto su aplicacion en la cirugia oftalmoldgica, en los

procederes de otorrinolaringologia,?82% y en la generacion de habilidades durante el
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internado,®% sobre todo de minimo acceso."

Con relacion a la cirugia de minimo acceso. multiples son los estudios que avalan el
uso de simuladores como forma de aprendizaje para la formacion del
residente.323334) A |a vez, investigadores como Inchausti y otros,®% resaltan su
utilidad mediante el estudio observacional de un programa de formacioén basado en
la simulacién de cirugia laparoscépica para el tratamiento de la acalasia. Por otra
parte, los resultados expuestos por Reyes y otros®® sustentan la importancia de
estos sistemas de simulacion.

Con relacién a la cirugia abierta o convencional, también se han desarrollado
modelos de simulacién para la adquisicion y el perfeccionamiento de habilidades,®”)
al mostrar Cruz y otros®® un mejoramiento en cuanto a la técnica y a la confianza
personal, con relacion a la realizaciéon de la anastomosis intestinal, mediante la

ensenanza con un modelo de simulacion.

Simulacion como alternativa complementaria para la formacion en la
especialidad de cirugia pediatrica

Los modelos de simulacion abren nuevas oportunidades en la formacién académica
de los futuros especialistas. Su facil aplicacién los presenta como una alternativa
idénea para garantizar la continuidad del proceso docente. Segun Cervantes y
otros,®% durante la COVID-19 se vio afectada la asistencia y la formacién dentro de la
especialidad, por lo que se aplicaron alternativas como la simulacién, con el objetivo
de garantizar la continuidad del proceso de ensefianza aprendizaje.
Uno de los mayores escenarios donde se han logrado avances significativos en
materia de simulacion, es la preparacion en procederes de minimo acceso. Existen
varios estudios que permiten ejemplificar y sustentar el uso de la simulacién-como
alternativa complementaria en la formacion dentro de la especialidad de cirugia
pediatrica.
Pérezy otros® presentan un modelo de simulacion de bajo costo sobre atresia
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esofdgica para el entrenamiento quirdrgico de residentes de cirugia pediatrica
desarrollado en el Hospital Infantil de México Federico Gomez, en la Ciudad de
México, y muestra en sus resultados una gran aceptacion por parte del equipo de
residentes y expertos, en mas del 66 % de sus participantes. Ademas, lo considera
util para el desarrollo de habilidades quirldrgicas, por lo que su propuesta fue
validada.

Por su parte, los autores colombianos Castellanos®) y Correa®? realizan notables
aportes en la elaboracion, validacién y puesta en practica de modelos de simulacién
para la formacién de la especialidad. El primer autor se enfoca en la implementacion
de un sistema de simulacion basado en patologia toracica en los pacientes
pediatricos, en especial en la hernia diafragmatica, con resultados satisfactorios. Por
su parte, el segundo autor se enfoca-en un modelo de pieloplastia por minimo acceso
en estos pacientes, con resultados que avalan su aplicacion, bajo costo y posibilidad
de ser replicable.

El investigador Vdzquezd del servicio de cirugia pediétrica perteneciente al Hospital
Infantil La Paz, Madrid, Espafia, reconoce y destaca los modelos de simulacién como
una de las alternativas de formacién y preparacion; ademas de como un importante
adelanto cientifico-técnico que debe ser considerado como factible. Este criterio es
sustentado por una investigacion¥ publicada en la Revista de Cirugia Pedidtrica de la
Sociedad Espaiola de Cirugia Pediatrica, en la cual se hace un analisis de un
programa de formacién de habilidades quirdrgicas en residentes de la especialidad
con resultados satisfactorios, en cuanto a la eficiencia en las habilidades y destrezas
de los participantes. De igual manera, se logré un ahorro econémico en mas de un 60
%. Otros investigadores sustentan la importancia de los sistemas de simulacién
dentro del proceso formativo.“546)

En el caso particular de Cuba, con relacion a la especialidad en cuestién no se
encontraron estudios que demostraran la implementacion o validacion de los medios

de simulacién para la formacion. Sin embargo, segun las fuentes analizadas con
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anterioridad, se aprecia una voluntad por parte de los investigadores y docentes, al
igual que por los residentes, en la aplicacion de dichos sistemas, en aras de
enriquecer la formacién académica de posgrado.

Sin lugar a duda, el desarrollo y avance de la ciencia y la técnica han ganado en
protagonismo como parte del proceso formativo. Notables son los ejemplos que
permiten sustentar y validar el uso de los medios de simulacién para la formacién
médica durante la especializacion. Sin embargo, no puede perderse de vista, ni
desestimarse, la gran importancia que tiene la educacion en el trabajo y la formacion
in vivo para consolidar y culminar la preparacion. Ambos (simulacién y educacién en

el trabajo) son procesos complementarios.

Conclusiones

La simulacion constituye una alternativa didactica eficaz para la formacion médica,
al ofrecer entornos seguros y controlados que favorecen la practica, el desarrollo de
habilidades y la retroalimentacion entre docentes y residentes. Su implementacion
eleva la generacion de competencias y la seguridad personal de los participantes, al
consolidar el conocimiento tedrico y practico. En este sentido, la simulacion se
reconoce como una estrategia complementaria indispensable a la educacion en el
trabajo y a la formacion in vivo, al fortalecer la preparacion integral del futuro

especialista en cirugia pediatrica.
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